
Утверждаю:  

Директор МКОУ СОШ» №3 г. Киренска 

_________________________Тюрнева Н.В  

«30» августа 2024г. 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения 

 " Средняя общеобразовательная школа№3 г.Киренска", 

сформированному на основе федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования на 2024-2025 уч.г 

 

Учебный план МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №3 г.Киренска» начального 

общего образования – нормативный документ, определяющий общий объѐм нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей.  Учебный план распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам, ориентирован на освоение учебной 

программы начального общего образования, определяет формы промежуточной аттестации. 

1. Нормативная база:  

В целях организации работы МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №3 г.Киренска» 

при разработке учебных планов на 2024-2025 учебный год были использованы следующие 

нормативные документы:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;  

- Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта начального общего образования»;  

- Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 992 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 22.12.2022 N 71762) с изменениями в соответствии с приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”;  

 Приказ № 858 Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключѐнных 

учебников» (зарегистрирован 01.11.2022 № 70799).  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-

нравственной культуры народов России"»; 

- «Санитарно­эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648­20); 

- Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685­21); 

- «Санитарно­эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения COVID­19», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.3598­20); 

- Письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД­39/04 «О методических рекомендациях по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 



дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»; 

- Письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ­976/04 «О реализации внеурочной дея-

тельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий»; 

- Устав МКОУ СОШ №3; 

 

2. Задачи учебного плана 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

• достижение планируемых результатов ООП НОО; 

• достижение базового уровня образования; 

• достижение повышенного уровня образования; 

• выполнение планов реализации программы развития МКОУ СОШ №3 г.Киренска; 

• выполнение планов по реализации федеральной программы «Цифровая образовательная 

среда» национального проекта «Образование»; 

• создание вариативной образовательной среды; 

• создание условий для эстетического, культурного и физического воспитания учащихся; 

• осуществление индивидуального подхода к учащимся; 

• соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки и 

включение регионального минимума содержания образования, соблюдение санитар-

но­эпидемиологических требований. 

 

3. Режим работы школы на уровне начального общего образования. 

2.1. В МКОУ СОШ №3 в 2024-2025 учебном году на уровне начального общего 

образования скомплектовано 8 классов. Обучение в 1-4 классах осуществляется по ФГОС 

НОО, утверждѐнному 31.05.2021.  

2.2. В соответствии с Уставом МКОУ СОШ №3 г.Киренска обучение производится в одну 

смену.  Школа работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

2.3. Продолжительность учебного года - 34 рабочие недели. 

2.4. Продолжительность учебного года для учащихся 1-х классов – 33 недели. 

2.5. Продолжительность учебных занятий - 40 минут.  

2.6. В течение учебного года каникулы составляют 30 календарных дней. 

2.7. Расписание уроков составлено в соответствии с Сан Пинами 2.4.3648-20. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 9 календарных дней. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за счет 

урока физической культуры; 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в I классах – 0 ч., во II-III классах – 

1,5 ч., в IV классах – 2 ч. 

4. Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 
Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во 

втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 60 минут 

(прогулка и обед); 



– для обучающихся, посещающих группу продленного дня, организуется 2-разовое питание 

и прогулка; 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

5. Структура учебного плана основного общего образования 
4.1.  Обучение на уровне основного общего образования осуществляется 4 года. 

4.2. Структура учебного плана для классов сохранена и представлена обязательной частью 

и частью, формируемой участниками образовательных отношений. 

6. Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой МКОУ СОШ №3 осуществляется деление классов при 

наполняемости класса 25 и более человек на две группы при проведении учебных занятий по 

предмету «Иностранный язык» во II–IV классах. 

7. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО (I-IV 

классы): 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на изучение курса «Родной русский язык» (1-3) на основании учѐта 

мнения родителей (законных представителей).  

 

8. МКОУ СОШ №3 имеет необходимые условия для реализации учебного плана: 

- кадровое обеспечение: 90 % преподавательского состава имеют первую и высшую 

квалификационные категории, 88 % имеют высшее специальное образование, 45 % педагогов 

награждены грамотами и благодарностями Министерства образования Иркутской области. 

- учебно-методическое обеспечение: образовательное учреждение обеспечено учебниками, 

учебно-методической литературой, материалами по всем учебным предметам; имеет доступ к 

печатным и электронным образовательным ресурсам; библиотека имеет фонд дополнительной 

литературы, включающей детскую художественную и научно – популярную литературу, 

справочно – библиографические и периодические издания;  

- материально-техническое оснащение учебного процесса позволяет реализовать основную 

образовательную программу школы. 

Кабинеты оснащены лабораторным оборудованием, спортивным инвентарѐм, 

мультимедийными проекторами. 

Школа располагает ресурсами для проведения досуга учащихся и дополнительного 

образования: 

-актовый зал, оснащенный мультимедийным проектором, экраном, аудиоаппаратурой, 

микрофонами (проводными и беспроводными), микшерским пультом, колонками; ИБЦ, Точка 

роста; 

 



Учебный план 
муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №3 г. Киренска», 

реализующего основную образовательную программу ФГОС НОО в 1-4 классах   на 2024 – 2025 уч.г.  

 (пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области Учебные                         предметы 

 

Количество часов в неделю Всего С учетом 

деления на 
группы 

1 класс 
2 класс 3 класс 

4 класс 

 а б * а 

 

б 

 

* а б * а б *   

 13 25  16 21  16 16  16 12  135  

Обязательная часть               

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 40 40 
Литературное чтение 4 4 8 4 4 8 4 4 8 4 4 8 32 32 

Иностранные языки Иностранный язык    2 2 4 2 2 4 2 2 4 12 12 
Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 8 4 4 8 4 4 8 4 4 8 32 32 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 
2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 16 16 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
         1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 8 8 
Изобразительное искусство 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 8 8 

Технология Труд (технология) 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 8 8 
Физическая культура  Физическая культура 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 16 16 
Итого обязательной части 20 20 40 22 22 44 22 22 44 23 23 46 174 174 
С учетом деления 20 20 40 22 22 44 22 22 44 23 23 46 174 174 
 

 
1а 1б * 2а 2б * 3а 3б * 4а 4б *   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 2 1 1 2 1 1 2 0 0  6 6 

Предметы,  учебные курсы               
Родной язык (русский) 1 1 2 1 1 2 1 1 2    6 6 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

с учетом деления 
1 1 2 1 1 2 1 1 2 0 0  6 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 42 23 23 46 23 23 46 23 23 46 180 180 
С учетом деления на группы 21 21 42 23 23 46 23 23 46 23 23 46 180 180 

ИТОГО: 21 21 42 23 23 46 23 23 46 23 25 48 180 180 


