
Аннотация 

к рабочей программе по учебному предмету  

«Физическая культура»  для 10-11 классов, 2024-2025 уч.г. 

Программа по физической культуре  на уровне основного общего образования 

подготовлена на основе ФГОС СОО, ФОП СОО,  Концепции преподавания физической 

культуры в Российской Федерации (утв. приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. 

№ 371), федеральной рабочей программы воспитания, с учётом распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

Программа составлена с использованием конструктора рабочих программ на 

сайте https://edso.ru/. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения физической культуры, 

место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания и определению 

планируемых результатов. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для 

обязательного изучения в каждом классе на уровне среднего общего образования. 

Планируемые результаты освоения программы по физической культуре включают 

личностные, метапредметные результаты за весь период обучения на уровне среднего 

общего образования, а также предметные достижения обучающегося за каждый год 

обучения. 

       

Центральной идеей конструирования программы по физической культуре и её 

планируемых результатов на уровне среднего общего образования является воспитание 

целостной личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и 

социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе системно-

структурной организации учебного содержания, которое представляется двигательной 

деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным 

(физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностно значимого смысла содержание программы по физической культуре представляется 

системой модулей, которые структурными компонентами входят в раздел «Физическое 

совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастики, лёгкой 

атлетики, зимних видов спорта (на примере лыжной подготовки с учётом климатических 

условий). 

Вариативные модули могут быть включены в раздел «Физическое совершенствование», 

содержание которого разрабатывается образовательной организацией на основе федеральной 

рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» для образовательных 

организаций. Результатом освоения вариативных модулей является динамика развития 

основных физических качеств обучающихся: гибкости, силы, выносливости, координационно-

скоростных способностей и/или выполнение нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».  

 

 

 

 

https://edso.ru/


 

 

 Для реализации программы используется учебный комплекс:  

 

1. Физическая культура 10-11 классы,  Учебник для общеобразовательных организаций,   В.И . 

Лях –М. издательство Просвещение.  

  
 

Место учебного предмета «Физическая культура » в учебном плане 

 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 204 

часа: в 10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю). Общее число часов, рекомендованных для изучения вариативных 

модулей физической культуры, – 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), 

в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 


