
Аннотация 

к рабочей программе по учебному предмету  

«Физическая культура» 

для 1-4-классов, 2024-2025 уч.г. 

 

Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО, (утв. приказом 

Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 (далее – ФОП НОО) 

Ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе  воспитания.  Программа составлена с 

использованием конструктора рабочих программ на  сайте https://edso.ru/ 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения 

физической культуры, место в структуре учебного плана, а также подходы 

к отбору содержания и определению планируемых результатов.  

Содержание модуля «Прикладно - ориентированная физическая 

культура» обеспечивается программами по видам спорта, которые  

используюся образовательными организациями исходя из интересов 

обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой 

материально-технической базы. 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам 

обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные 

для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, 

метапредметные и предметные результаты. Результативность освоения 

учебного предмета обучающимися достигается посредством современных 

научно обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, 

информационно-коммуникативных технологий . 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное 

значение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на 

развитие их физической, психической и социальной природы, содействует 

укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию 

памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 

вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия физической 

культурой и спортом.  

Целью образования по физической культуре на уровне начального 

общего образования является формирование у обучающихся основ 

здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. 

https://edso.ru/


Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета 

на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими 

знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических 

качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной 

направленности. 
  

Для реализации программы  используется  учебный комплекс: 

1.Физическая  культура,1-4классы, Лях  В.И., Акционерное общество 

«Издательство» «Просвещение» 

 

Место учебного предмета « Физическая культура» в учебном плане 

В соответствии с ФГОС НОО  учебный предмет « Физическая культура» 

входит в предметную область « Физическая культура» и является 

обязательным для изучения.  Общее число  часов для изучения физической 

культуры на уровне начального общего образования составляет  270 часов: 

в 1 классе –66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часа (2 

часа в неделю). 
 

 

 


