
Аннотация 

к рабочей программе по учебному предмету  

«Основы безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР)» 

 для 10-11 классов, 2024-2025 уч.г. 

 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) введён во всех 

школах РФ с 1 сентября 2024 года в 8 – 11 классах (Федеральный закон от 19.12.2023 г. №618-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»). 

Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР) разработана 

на основе требований к результатам освоения программы среднего общего образования, 

представленных в ФГОС СОО, федеральной рабочей программе воспитания, и предусматривает 

непосредственное применение при реализации ОП СОО.  

Программа составлена с использованием конструктора рабочих программ на 

сайте https://edso.ru/. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения ОБЗР, место в 

структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания и определению 

планируемых результатов. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для 

обязательного изучения в каждом классе на уровне среднего общего образования. 

Планируемые результаты освоения программы по ОБЗР включают личностные, 

метапредметные результаты за весь период обучения на уровне среднего общего 

образования, а также предметные достижения обучающегося за каждый год обучения. 

       

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение 

основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни 

на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов 

возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к 

применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые обеспечивают 

готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени. 

 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими системность и 

непрерывность изучения предмета на уровнях основного общего и среднего общего образования: 

 

 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства». 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки». 

https://edso.ru/


Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». 

Модуль № 4. «Безопасность в быту». 

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте». 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах». 

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде». 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи». 

Модуль № 9. «Безопасность в социуме». 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве». 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

 

 

 Для реализации программы используется учебный комплекс:  

 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для 10-11 классов авторов Хренникова 

Б.О., Гололобова Н.В., Льняной Л.И. под редакцией Егорова С.Н. – М. издательство 

Просвещение 

 

Место учебного предмета «ОБЗР » в учебном плане 

 

Всего на изучение учебного предмета ОБЗР на уровне среднего общего образования 

отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе). 

 


