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Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения 
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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования МКОУ СОШ №3 г.Киренска составлен в 

соответствии с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034), 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

(ФГОС СОО), утвержденным Приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 732, с учѐтом 

учебного плана среднего общего образования федеральной основной образовательной 

программы среднего общего образования (Утверждена приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. N 1014). 

Введение изучения учебных предметов на углублѐнном уровне осуществляется по мере 

готовности образовательной организации. К условиям готовности школы к реализации 

программ профильного обучения относятся: 

• выстроенная и реализованная на практике система предпрофильной подготовки 

обучающихся 9-х классов; 

• обеспеченность организации учебниками для обучения на базовом и углублѐнном 

уровнях, дополнительной литературой для реализации программ по всем предметам;  

• наличие подготовленных педагогических и руководящих кадров; 

• аргументированность введения того или иного профиля, подтвержденная результатами 

диагностики спроса на образовательные услуги; 

• обеспеченность необходимым количеством учебных кабинетов; 

• наличие учебно-материальной базы для реализации программ профильного обучения; 

• решение педагогического совета о введении профильного обучения; 

• ознакомление учащихся, их родителей (иных законных представителей) с условиями 

обучения. 

Целью учебного плана является создание условий для получения каждым учащимся 

доступного качественного образования в соответствии с его образовательными потребностями 

и формирования ключевых компетентностей.  

Задачи учебного плана: 

-обеспечение качественной реализации выполнения Федерального государственного 

образовательного стандарта; 

-обеспечение базового образования для каждого школьника; 

-подготовка учащихся 10-11 классов к профессиональному самоопределению (исходя из 

запросов учеников и их родителей), развития устойчивых познавательных интересов, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности;  

-осуществление индивидуального подхода к учащимся. 

Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, определяет общий объѐм нагрузки и максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). Он определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,  иных 

видов учебной деятельности обучающихся и формы промежуточной аттестации.  



Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 

70034) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(ФГОС СОО), утвержденный Приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 732. 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371) http://fgosreestr.ru/  

 «Санитарно­эпидемиологическиме требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648­20); 

 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-

вредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685­21); 

 «Санитарно­эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения COVID­19», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 

3.1/2.4.3598­20); 

 Письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД­39/04 «О методических рекомендациях по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»; 

 Письмо Минпросвещения от 26.03.2020 № 07­2408 «О направлении информации c целью 

организационно­методической поддержки организации дистанционного образования 

обучающихся с ОВЗ»; 

 Письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ­976/04 «О реализации внеурочной 

деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий»; 

 Приказ № 858 Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключѐнных учебников» (зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ СОШ №3, 

утвержденная Педагогическим советом школы 30.08.2023 года. 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10-11 классов; продолжительность учебного года на уровне среднего 

общего образования (10-11 - классы) – 34 учебных недель в 10 классе и 33 учебных недели в 11 

классе.  

Обучение в 10 классе осуществляется по ФГОС СОО, утверждѐнному 12 августа 2022 г. 

№ 732. В 11 классе – в соответствии с ФГОС СОО, утверждѐнному 17 мая 2012 г. № 413. 

Санитарно-гигиенические нормы при составлении расписания выдерживаются благодаря 

смене умственной и физической деятельности, чередованию предметов с умственной и 

практической работой, гибкому расписанию и т.д. 

http://fgosreestr.ru/


Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 2.4.3648-20. Организация профильного обучения в 10 - 11х классах не приводит к 

увеличению образовательной нагрузки. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

учащихся 10-11-х классов - не более 7 уроков. Учебный план определяет максимальный объем 

учебной нагрузки учащихся в 10-11 классах – 34 часа в неделю. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) в 10 - 11х классах - до 3,5 ч. 

Язык обучения – русский. Иностранный язык (английский) изучается со 2-го класса.  

В соответствии с Уставом МКОУ СОШ №3 г.Киренска учащиеся 10-го и 11-х классов 

осуществляют образовательный процесс в первой смене при 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока - 40 минут. 

Учебный план отражает основные стратегические цели и приоритеты, стоящие перед 

школой и направлен на решение целей и задач основной образовательной программы среднего 

общего образования. 

Цель образовательной программы СОО ФГОС: создание образовательной среды, 

способствующей формированию саморазвивающейся личности на основе внедрения 

компетентностного подхода в образовательном и воспитательном процессе. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие группы задач: 

• Обеспечить уровень образования, соответствующий современным требованиям: 

- развивать самостоятельность мышления, способность к саморазвитию и 

самообразованию; 

- обеспечить условия, учитывающие индивидуально-личностные особенности учащегося; 

- создать творческую атмосферу в школе путем организации внеурочной деятельности; 

- формировать позитивную мотивацию учащихся к учебной деятельности. 

• Формировать творчески работающий коллектив педагогов: 

- совершенствовать работу методических объединений; 

- организовать изучение, внедрение и совершенствование технологии и методик 

диагностики качества образования; 

- организовать публикацию творческих и научных работ педагогов; 

- продолжить обучение педагогов по использованию информационных технологий в 

образовательном процессе. 

• Совершенствовать организацию учебно-воспитательного процесса: 

- совершенствовать взаимодействие учебных дисциплин на основе интеграции; 

- внедрять в учебно-воспитательный процесс технологии, формирующие ключевые 

компетенции. 

- не допускать перегрузок учащихся, организовать рабочий день учащегося с учетом 

санитарно-гигиенических норм и возрастных особенностей учащегося; 

- обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие физическое, 

психическое и социальное здоровье учащихся. 

В связи с модернизацией образования, учебный план среднего общего образования 

обеспечивает наиболее личностную направленность и вариативность образования, его 

дифференциацию и индивидуализацию.  

Индивидуальная образовательная траектория каждого ученика представлена тремя 

уровнями: 

- 1-й уровень состоит из базовых общеобразовательных предметов. Уровень подготовки 

учащихся по базовым предметам соответствует ФГОС.  

Перечень базовых предметов соответствует перечню предметов учебного плана. Эта часть 

учебного плана является обязательной для изучения всеми учащимися. 

- 2-й уровень представлен перечнем предметов с расширенным или углубленным 

содержанием.  

- 3-й уровень представлен перечнем элективных и факультативных курсов, позволяющих 

расширить возможности учащихся по построению индивидуальных образовательных 



программ. Они не являются обязательными для каждого ученика. Учебный материал этих 

курсов не входит в базовый и профильный уровни обучения, но необходим для 

профессиональной ориентации учащихся и успешной сдачи экзаменов. 

Индивидуальный учебный план призван обеспечить овладение учащимися содержанием 

образования: 

• на углублѐнном уровне; 

• на базовом уровне для освоения стандартов образования. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов. Продолжительность учебного года предусматривается в объѐме 68 учебных 

недель: 34 недели – 10 класс. 33 недели – 11 класс.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель; 

Продолжительность учебной недели -  5 дней, максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе - 34 часа в неделю, продолжительность урока - 40 

минут.  

Учебный год разбит на полугодия.  

10 класс: первое полугодие – 16 учебных недель, второе полугодие – 18 учебных недель.  

11 класс: первое полугодие – 16 учебных недель, второе полугодие – 18 учебных недель. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

1.Учебные предметы на углубленном уровне; 

2.Обязательные учебные предметы, общие для всех профилей, предметы на базовом 

уровне, не менее одного предмета из каждой предметной области; 

3.Части, формируемой участниками образовательных отношений (курсов по выбору); 

4.Индивидуальный проект. 

Учебный план МКОУ СОШ №3 для 10-11 классов реализует модель профильного 

обучения: 

• на основании запросов обучающихся 10а, 11а классов выбран универсальный профиль. 

Учебный план универсального профиля предполагает изучение русского языка на углубленном 

уровне в 11а классе и математики и обществознания в 10а классе, что удовлетворяет 

индивидуальные интересы обучающихся, и обеспечивает углубленную подготовку к ЕГЭ по 

этим учебным предметам. 

В 10-и и 11-х классах деление на группы по иностранному языку (английский язык), 

информатике не предусмотрено в связи с наполняемостью классов не более 25 человек. По 

учебному предмету «Физическая культура» осуществляется деление на группы юношей и 

девушек.  

В учебный план в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включены курсы по выбору обучающихся, направленные на общеинтеллектуальное развитие: 

Предметная область «Русский язык и литература»: 

«Итоговое сочинение по литературе», «Итоговое сочинение по русскому языку. Анализ 

текста». Элективные курсы способствуют формированию общей культуры личности учащихся, 

их духовному развитию, повышению коммуникативной компетенции, направлены на 

формирование филологической компетенции, способствует углублению и расширению 

языковых знаний. 

Предметная область «Математика и информатика»: 

«Практикум по математике», «От простого к сложному», «Компьютерная графика». 

Факультативные курсы способствуют развитию самостоятельного мышления, формированию 

навыков культуры рассуждения, способствуют отработке навыков составления уравнений и 

решения задач повышенной трудности. 

Предметная область «Общественные науки»: 

«Ориентир в лабиринте закона». 11 класс. Данный курс направлен на повышение 

правовой культуры обучающихся, формирование умения применять знания на практике.  

Предметная область «Естественные науки»: 

«Методы решения физических задач» 

«Решение задач по химии повышенной сложности» 

Обучение по элективным и факультативным курсам безотметочное.  



Учебный план определяет формы годовой промежуточной аттестации, обучающихся в 10 

классе.  Формами проведения письменной аттестации могут являться: 

- тестирование; 

- контрольная работа. 

- диктант и другие  

Формами проведения устной аттестации могут являться: 

- собеседование; 

- защита реферата; 

- защита курсового проекта. 

- сдача экзамена по билетам и другие. 

Введение данного учебного плана предполагает удовлетворение образовательных 

потребностей учащихся и их родителей; повышение качества образования; повышение 

качества сдачи выпускных и переводных экзаменов обучающимися; обеспечение 

максимального учета интеллектуальных и творческих возможностей школьников; создание 

условий для самоопределения и развития для каждого ученика. 

МКОУ СОШ №3 имеет необходимые условия для реализации учебного плана: 

- кадровое обеспечение: 90 % преподавательского состава имеют первую и высшую 

квалификационные категории, 100 % имеют высшее специальное образование, 45 % педагогов 

награждены грамотами и благодарностями Министерства образования Иркутской области. 

- учебно-методическое обеспечение: образовательное учреждение обеспечено 

учебниками, учебно-методической литературой, материалами по всем учебным предметам; 

имеет доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам; библиотека имеет фонд 

дополнительной литературы, включающей детскую художественную и научно – популярную 

литературу, справочно – библиографические и периодические издания;  

- материально-техническое оснащение учебного процесса позволяет реализовать 

основную образовательную программу школы. 

 Учебные помещения Количество 

1.  Кабинеты русского языка и литературы 4 

2.  Кабинеты математики 3 

3.  Кабинеты иностранного языка 2 

4.  Кабинет биологии и географии 2 

5.  Кабинет физики и химии 2 

6.  Кабинеты истории и обществознания 1 

7.  Кабинет ИЗО 1 

8.  Кабинет технологии 2 

9.  Компьютерный класс 1 

10.  Кабинет ОБЖ 1 

11.  Лаборантская 1 

12.  Спортивный зал 1 

13.  Кабинет педагога-психолога 1 

14.  Библиотека 1 

 

Кабинеты оснащены лабораторным оборудованием, спортивным инвентарѐм, 

мультимедийными проекторами. 

Школа располагает ресурсами для проведения досуга учащихся и дополнительного 

образования: 

- актовый зал, оснащенный мультимедийным проектором, экраном, аудиоаппаратурой, 

микрофонами (проводными и беспроводными), микшерским пультом, колонками; 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 



выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом - 1 час в год (10 класс). Защита индивидуального  учебного 

проекта является обязательной формой итоговой аттестации и происходит публично. 

Оценивание  и  условия  защиты  проекта  регулируются  локальным  актом МКОУ СОШ №3. 

Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" в 11 классе учебным 

планом не предусмотрено в связи с отсутствием запроса со стороны учащихся и их родителей 

(иных законных представителей). 

Изучение предмета "Второй иностранный язык" в 11 классе учебным планом не 

предусмотрено в связи с отсутствием кадровых условий.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения 

" Средняя общеобразовательная школа№3 г.Киренска", 

сформированный на основе федерального государственного образовательного 

 стандарта среднего общего образования 

11 «А»-класса (17) на 2022-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

(Универсальный профиль) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю  

10 класс (34) 

Количество 

часов в 

неделю  

11 класс (33) 

Количество 

часов за 

уровень 

обучения 

Русский язык и литература  Русский язык 3 3 201 У 

Литература 3 3 201 Б 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 0  

Родная литература 0 0 0  

Математика и информатика Математика 4 4 268 Б 

Информатика  1 1 67 Б 

Иностранные языки Английский язык 3 3 201 Б 

Общественные науки История 2 2 134 Б 

Обществознание 2 2 134 Б 

География  1 1 67 Б 

Естественные науки Физика 2 2 134 Б 

Химия 1 1 67 Б 

Биология 1 1 67 Б 

Астрономия 1 0 34 Б 

Физическая культура,  

экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 67 Б 

Физическая культура 3/3 3/3 201/201 Б 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 2  68  

 ИТОГО в неделю: 30/3 27/3   

 Итого в год: 1020/102 891/99 1911/201  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Итоговое сочинение по литературе 1 0,5 34 ЭК 

Итоговое сочинение по русскому языку. Анализ текста  0,5 33 ЭК 

От простого к сложному (подготовка к ЕГЭ по математике 

(б)) 
1 1 67 ФК 

Практикум по математике (проф) 1 1 67 ФК 

Ориентир в лабиринте закона 1 1 67 ФК 

Методы решения физических задач  1 33 ФК 

Компьютерная графика  1 33 ФК 

Решение задач по химии повышенной сложности  1 33 ФК 

Всего часов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

4 7 334 
 

  231   

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка на 

одного обучающегося 

34 34 2590  

Итого суммарное количество часов 37 37 2245/201 2446 

  1221   

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения 

" Средняя общеобразовательная школа№3 г.Киренска", 

сформированный на основе федерального государственного образовательного 

 стандарта среднего общего образования 

10«А»-класса на 2023-2025учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

(Универсальный профиль) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

11 класс 

Количество годовых 

часов 

Русский язык и литература  Русский язык 2 2 134 Б 

Литература 3 3 201 Б 

Математика и информатика Алгебра и начало 

математического анализа 
4 4 167 У 

Геометрия  2 1 101 Б 

Вероятность и статистика 1 1 67 Б 

Информатика  1 1 67 Б 

Иностранные языки Английский язык 3 3 201 Б 

Общественные науки История 2 2 134 Б 

Обществознание 4 4 134 У 

География  1 1 67 Б 

Естественные науки Физика 2 2 134 Б 

Химия 1 1 67 Б 

Биология 1 1 67 Б 

Физическая культура,  

экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1  1 67 Б 

Физическая культура 3/3 3/3 201/201 Б 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1  34 Б 

 ИТОГО: 32/3 31/3 1843/201  

  1088/102 1023/99 2111/201 2312 

  1190 1122 2312  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Итоговое сочинение по литературе 1 0,5 201 ЭК 

Итоговое сочинение по русскому языку. Анализ текста  1,5   

Информатика 1 1 33 ФК 

Всего часов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

2 3   

 68 99 167  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка на 

одного обучающегося 

34 34 2278  

Итого суммарное количество часов 37 37   

 1258 1221 2479 2479 

 

 

 

 

 

 

 


