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Расписание уроков 

муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №3 г.Киренска», реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу основного общего образования для детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 

 

День 

недели 

Время Название урока, коррекционного кура Баллы 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

  

 8класс 9класс  

1.8 
00

-8
40

 Линейка (общешкольная) + Разговоры о важном  

2.8 
50

-9
30 

завтрак чтение  чтение  4 

3.9
45

-10
25

 математика  математика  10 

4.10
40 

-11
20

  биология  биология  10 
5.11

35 
- 12

15 
обед русский язык  русский язык  8 

6.12
30 - 

13
10

 география  география  6 
  38 
13

40
 «Поваренок» в/д (кружок)  

в
т
о
р

н
и

к
 

1.8 
00

-8
40 

 - труд (технология) труд (технология) 12 

3.9
45

-10
25

завтрак 

4.10
40 

–11
20

  основы социальной жизни  основы социальной жизни 4 
5.11

35 
– 12

15
 обед физическая культура  физическая культура 3 

6.12
30 

13
10

 русский язык  русский язык  8 
7.13

20
-14

00
 математика  математика  10 

8.14
10

-14
50

 чтение  чтение   4 
   41 
15

10
 коррекция устной и письменной речи к/к  

ср
ед

а
 

1.8 
00

-8
40 

завтрак труд (технология)  труд (технология) 16 

4.10
40 

–11
20

  
5.11

35 
– 12

15
 обед основы социальной жизни  основы социальной жизни 4 

6.12
30 

13
10

 русский язык  русский язык  8 
  28 
13

20
-14

00
 «Учись учиться»  к/к  

14
30

 «Путь к успеху вместе»   в/д  

ч
ет

в
ер

г
 

1.8 
00

-8
40

 чтение  чтение  4 

2.8 
50

-9
30

 завтрак история отечества  история отечества  5 

3.9
45

-10
25

 математика  математика  10 

4.10
40 

–11
20

  русский язык  русский язык  8 
5.11

35 
– 12

15
 обед информатика 4 

  31 

12
35 

13
10

 развитие психомоторики и сенсорных процессов к/к (РПСП)  

13
20

-14
00

 «Деловое письмо» к/к  

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.8
00

 – 8
40

  коррекционно-развивающие занятия по математике   

8
50

 – 9
10

  завтрак Линейка (общешкольная)  

2.9
20

 – 10
00

  основы безопасности жизнедеятельности (курс ОБЖ)   

3.10
15

 – 10
55

  чтение  чтение  4 

4.11
10

 – 11
50

  история отечества  история отечества  5 

5.12
05

 – 12
45

 обед биология  биология  10 

6.13
00

 – 13
40  география  география  6 

7.13
50

-14
30

 физическая культура физическая культура 3 

  28 

14
50

 развитие психомоторики и сенсорных процессов к/к (РПСП)  
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