
2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                            

Расписание 

муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №3 г.Киренска», реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального общего образования для детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 

День 

недели 

Время 2 класс 4 класс Баллы 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.8
00

-8
40

 Линейка (общешкольная) + Разговоры о важном  

2.8 
50

-9
30

 завтрак чтение  чтение  5 

3.9
45

-10
25

 математика  математика  8 

4.10
40 

–
 
11

20
 русский язык  русский язык  7 

5.11
35 

– 12
15

 адаптивная физическая культура (АФК) 1 

  21 

12
30 

13
10

 обед
 

РПСП к/к РПСП к/к  

13
20

-14
00 ритмика к/к ритмика к/к  

В
т
о
р

н
и

к
 

1.8
00

-8
40

 чтение  чтение  5 

2.8 
50

-9
30   

завтрак математика  математика  8 

3.9
45

-10
25

 русский язык  русский язык  7 

4.10
40 

–
 
11

20
 мир природы и человека  мир природы и человека  6 

5.11
35 

– 12
15

 рисование (изо)  рисование (изо)  3 

   29 

12
30 

13
10   

обед развитие психомоторики и сенсорных процессов (РПСП к/к)  

13
30

-14
10 логопедическое занятие к/к   

С
р

ед
а

 

1.8
00

-8
40

 чтение  чтение  5 

2.8 
50

-9
30

 завтрак математика  математика  8 

3.9
45

-10
25

 русский язык  русский язык  7 

4.10
40 

–
 
11

20
 речевая практика  речевая практика  5 

5.11
35 

– 12
15

 труд (технология)  труд (технология)  2 

6.12
30 

13
10

 обед адаптивная физическая культура (АФК) 1 
 

  28 

13
30

-14
10 

 логопедическое занятие к/к  

Ч
ет

в
ер

г
 

1.8
00

-8
40

 чтение  чтение  5 

2.8 
50

-9
30

 завтрак математика  математика  8 

3.9
45

-10
25

 русский язык  русский язык  7 

4.10
40 

–
 
11

20
 речевая практика  речевая практика  5 

5.11
35 

– 12
15

 музыка  музыка  3 

   25 

12
55 

 обед «Музыкальный фольклор» (кружок) в/д  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.8
00

 – 8
40

  мир природы и человека  мир природы и человека  6 

8
50

 – 9
10

  Линейка (общешкольная)  

2.9
20

 – 10
00

 завтрак математика  математика  8 

3.10
15

 – 10
55

  адаптивная физическая культура (АФК)  1 

  15 

11
10

 – 11
50

  логоритмика к/к  

12
20

 – 13
00

  «Мы – твои друзья» (кружок) в/д  

13
10

 – 13
50 

обед
 

«Фиксики» (кружок) в/д  
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